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『地球の未来のために 一人ひとりができること』
秋田で実践している人、これからはじめたい人たちを後押しする情報誌

あきたワンだぁエコ
- A k i t a  W o n d e r  E c o -

大館市エコフェア＆マンモスフリーマーケットの様子
（ニプロハチ公ドーム）※当センターもブース出展しました
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地域センターからのお知らせ

ワンエコトピックス
「家庭から出るごみ問題」に挑む！～未来からの挑戦状～

別冊 「こどもエコクラブ活動報告集　令和７年度 」

地域センターからのお知らせ
センター公式LINEお友だち大募集！
環境学習を応援します！

秋田の「食品ロス対策」最前線！

秋田県地球温暖化防止活動
推進センター（ACCCA）
ウェブサイトへ

〇県内の脱炭素に取り組む企業・団体等を、
　秋田県が登録・公表する制度です。

センター公式LINE お友だち大募集!

こどもエコクラブ活動報告集
令和７年度

あきたゼロカーボン
アクション宣言
新規登録 募集中！

◯令和８年２月末現在、220の
　企業・団体が登録しています。
　詳しくはWEBサイトへ

各種お問い合わせは、
事務局

環境あきた県民フォーラム
（☎018-853-6755）

までどうぞ！

ｰTOPICSｰ

環境に関する研修講座・
学習会・イベント情報を
発信しています。

お問合せやセンターと
の連絡にも活用いただ
けます。

❶ 二次元コードを読み込む。
　 （カメラや読み込みアプリ）

❷「開く」を選択

❸「追加」または
　「友だち追加」を押す。

登録してくれた方で、
センターに受取りに

来られる方にはオリジナル
マグネットをプレゼントし

ます！

環境に関するさまざまな分野のスペシャリスト
を講師として無料で派遣しています。

施設見学、出前授業の実施など環境学習を支援
する企業・団体をご紹介します。

今年も「こどもエコクラブ」に加入している
たくさんの仲間が地球を元気にする活動を
行いました。ぜひ、ご覧ください！

ご登録はこちらから

ご登録は３ステップ♪

環境の達人

今なら！

環境学習を応援します環境学習を応援します 無料無料

別冊別冊

地域や学校で、環境学習会を
やりたいんだけど、講師の
先生をどうやって探そう…。

あきた環境学習応援隊

お
助
け
し
ま
す
！

環境の取組に熱心な企業の話
を聴いてみたいのよね。見学
もできたらいいなぁ



　家庭から排出されるごみの量は、ごみ全体の55.8％と多いため、家庭ごみを減らすことでごみ処理
によって排出される二酸化炭素を抑えることが地球温暖化防止の最優先の課題であると言えます。
　まずは、私たちの家庭からどんなごみが出ているのか、データで確かめてみましょう。

　秋田県で行っている食品ロス削減の取組について、最新情報をご紹介します。
　食品ロスの削減は、私たち一人ひとりが、「もったいない」という気持ちを持って、身近なことから
取り組むことが大切です。

すぐ食べるなら「てまえどり」

「家庭から出るごみ問題」に挑む！～未来からの挑戦状～

家庭ごみを種類別に分類すると…？

家庭から出る食品ロスにクローズアップ！

　家庭ごみの中で一番多い「生ごみ」。その中には、食べ残しや賞味期限切れ等、まだ食べられ
るのに捨てられてしまった食品である「食品ロス」が含まれています。
　家庭から出る食品ロスを減らすために、私たちにできることを考えてみましょう。

出典 ： 秋田市環境部
　　　令和６年度家庭ごみ組成調査報告書

食
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令和６年度秋田市のデータ令和６年度秋田市のデータ

年間
20.9㎏

毎日
58.1ｇ
Mサイズの
卵１個分

出典 : 広報あきた2025年10月３日号を参考に作成

・買いすぎない
・作りすぎない
・食べ残さない

秋田の「食品ロス対策」最前線！

自分の席を離れず、
おいしくいただく
時間です。

すぐ食べるのであれば、販売期限の近い
商品を積極的に購入する行動のことです。

期限切れによる
食品ロス

フードシェアリングフードシェアリングフードシェアリングフードシェアリング
タベスケとは、お店が早めに売り切りたい食品を、消費者がお得に購入できるマッチングサービスです。

取組の詳細・登録は
こちらから

取組の詳細・登録は
こちらから
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大仙市HP▶
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全体の約35％を
占めている生ごみ。
この生ごみの中には、
まだ食べられるもの
「食品ロス」が  
隠れているよ！
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タベスケの
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売り切りたい！
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● 食べられるもの
・食べ残し
・期限切れ

● 食べられないもの
・魚の骨
・卵の殻

食品ロス削減３つのコツ

食品の期限表示の見分け方
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消費期限 賞味期限

品
質

製造日からの日数

劣化が比較的遅いもの
（日持ちする食品）

劣化が早いもの
（傷みやすい食品）

おいしく食べる
ことができる期限

まだ食べられる

過ぎたら食べない
方がよい期限

出典 ： 消費者庁食品ロス削減パンフレットを参考に作成

生ごみ
35.3%

紙
（資源化物以外も含む）

20.7%

その他
19.9%

食品廃棄物

宴会やイベントでは３０１０運動
さん　まる　いち　まる　  うんどう

味わいタイム
自分の席に戻って、
残っている料理を
再度楽しむ時間です。

食べきりタイム

開始後

３０
分間

お開き前

1０
分間
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ご利用は
専用アプリまたはサイトから

「てまえどり」で

協力店 利用者

湯沢市

大仙市

始まって
ます！

始まって
ます！
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